
 

 

 

 

今年度
こんねんど

もあとひと月
つき

となりました。６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

ももうすぐですね。いつも給 食
きゅうしょく

をもりもり

食
た

べてくれた６年生
ねんせい

に「卒業
そつぎょう

おめでとう！」の気持
き も

ちを込
こ

めて、今月
こんげつ

もおいしい給 食
きゅうしょく

をつくり

ます。楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしましょう。 

 

 

  

  

 １年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえって、できたことに〇をつけてみましょう。できたことはこれから

も続
つづ

け、できなかったことは「なぜできなかったのか」を考
かんが

えて、改善
かいぜん

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  身近
み ぢ か

な大人
お と な

が見本
み ほ ん

に 
 

 

１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえろう！ 

ご家庭でお子さん

と一緒にお読みく

ださい！ 
令和７年３月 上郷小学校 

マナーの良
よ

い食
た

べ方
かた

と悪
わる

い食
た

べ方
かた

を見
み

比
くら

べると、どのような印象
いんしょう

を受
う

けるでし

ょうか。マナーの悪
わる

い食
た

べ方
かた

は、周
まわ

りの

人
ひと

に嫌
いや

な思
おも

いをさせてしまいます。食事
しょくじ

のマナーは相手
あ い て

への思
おも

いやりの気持
き も

ちが

あらわれたものです。家
いえ

で食事
しょくじ

をする時
とき

もマナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べましょう。 

子
こ

どもは大人
お と な

の姿
すがた

をよく見
み

ています。 

大人
お と な

も日頃
ひ ご ろ

の食事
しょくじ

マナーをチェックしてみましょう。 


