
 

 

 

 

 スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして食欲
しょくよく

の秋
あき

。秋
あき

は過
す

ごしやすく、何事
なにごと

にも挑戦
ちょうせん

し

やすい季節
き せ つ

ですね。たくさん体
からだ

を動
うご

かしお腹
なか

をすかせ、秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わいましょう。 

 

 

  

  

 食
た

べることは、わたしたちが成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。食品
しょくひん

はそれぞれ、含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

や体内
たいない

での働
はたら

きが違
ちが

います。いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 たんぱく質
しつ

は、筋肉
きんにく

や臓器
ぞ う き

、皮膚
ひ ふ

などの体
からだ

の主
しゅ

 

成分
せいぶん

として重要
じゅうよう

です。肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、大
だい

 

豆
ず

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

に多
おお

く含
ふく

まれています。動物性
どうぶつせい

食品
しょくひん

 

と植物性
しょくぶつせい

食品
しょくひん

をバランスよく食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れま 

しょう。 

バランスよく食
た

べよう 

ご家庭でお子さん

と一緒にお読みく

ださい！ 
令和７年１０月 上郷小学校 

 ６つの基礎
き そ

食品群
しょくひんぐん

とは、

同
おな

じような栄養素
えいようそ

を多
おお

く含
ふく

む

食 品
しょくひん

を６つのグループにわ

けたものです。６つの食品群
しょくひんぐん

から過不足
か ぶ そ く

なく食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせることで、栄養
えいよう

バランス

のとれた食事
しょくじ

になります。 

＜今月
こんげつ

のめあて＞ 


