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２０２５年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

になるのでしょうか。今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ごす

ために、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

のバランスを大切
たいせつ

にしていきましょう！ 

て

洗
あら

かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために、手
て

洗
あら

いをすることはとても大切
たいせつ

です。しっかりと石
せっ

けんを

つけたり、手
て

のすみずみまで洗
あら

ったりすることに加
くわ

えて、手
て

洗
あら

いのタイミングを意識
い し き

すると、汚
よご

れや菌
きん

のついていない、きれいな手
て

を保
たも

つことができます。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

共有
きょうゆう

のもの

をさわった

とき 

遊
あそ

んだ後
あと

 

上郷小学校保健室 

令和８年１月８日（木） 

１月の保健のめあて 

かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

身体
しんたい

測定
そくてい おこな

【日時
に ち じ

】１～６年
ねん

生
せい

 １月
がつ

９日
にち

（金
きん

）８：１５～ 

【服装
ふくそう

】私服
し ふ く

または、体操
たいそう

着
ぎ

（長袖
ながそで

・長
なが

ズボン） 

※ポニーテールやおだんごのような縛
しば

り方
かた

は避
さ

けてください。 

     体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

に影
えい

響
きょう

の出
で

る衣
い

類
るい

（生
き

地
じ

が重
おも

たいものなど）は避
さ

けてください。 

 

咳
せき

やくしゃみ

をしたとき 

食事
しょくじ

の 

前
まえ

と後
あと

 

掃除
そ う じ

の後
あと

 

トイレの後
あと

 

手
て

洗
あら

いの６つのタイミングを意識
い し き

して、かぜやウイルスから体
からだ

を守
まも

りましょう。 

手
て

洗
あら

いと一
いっ

緒
しょ

にうがいもするとパーフェクト！ 

 
 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう 

手
て

洗
あら

いの６つのタイミング 

鼻
はな

をかんだ

とき 



 

 保健
ほ け ん

ぷちコラム 


