
 

 

 

 

 令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

がスタートします。みなさんが給 食
きゅうしょく

を大好
だ い す

きになってくれるように、安心
あんしん

・

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

をつくります。楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしましょう！ 

 

 

 

 

 「食
た

べること」は、成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

っ 

たりする上
うえ

で欠
か

かせない大切
たいせつ

なことです。食
た

べ物
もの

によって 

 含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

や体内
たいない

での働
はたら

きが違
ちが

うため、いろいろ 

な食
た

べ物
もの

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。 

Q. 給 食
きゅうしょく

にはどんな栄養素
え い よ う そ

が含
ふく

まれているの？ 

            学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

の小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

なエネルギー、たんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

、 

ナトリウム、カルシウム、マグネシウム、鉄
てつ

、ビタミン、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

など

がバランスよくとれるように考
かんが

えられています。また、不足
ふ そ く

しがちな

栄養素
えいようそ

は、１日
にち

に必要
ひつよう

な量
りょう

の約
やく

１／２がとれるように工夫
く ふ う

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① お子
こ

さんが給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

は、週末
しゅうまつ

の洗濯
せんたく

やアイロンがけ、 

また、ボタンが取
と

れかかっていたらボタン付
つ

けなどをよろし 

くお願
ねが

いいたしします。  

② 長期
ちょうき

欠席
けっせき

（連続
れんぞく

して６日
か

以上
いじょう

）が見込
み こ

まれる場合
ば あ い

は、早
はや

めに担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

  

ご家庭でお子さん

と一緒にお読みく

ださい！ 令和８年４月 上郷小学校 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

とは、地域
ち い き

でとれる食
た

べ物
もの

のこと

です。今年度
こんねんど

も農家
の う か

の皆
みな

さんから、新鮮
しんせん

でお

いしい野菜
や さ い

を提供
ていきょう

していただきます。 

献立
こんだて

の中
なか

から津南産
つなんさん

の食材
しょくざい

を探
さが

してみま

しょう！ 


