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新学期から１ヶ月が経過しました。学校生活にも慣れ、疲れが出たり、けがが増えたりする時期で

す。今月も「早寝・早起き・朝ごはん」で、元気いっぱい過ごしてほしいと思います。 また、月末に

は運動会もあり、いよいよ練習や準備が始まります。お子さんが心身ともに、万全な状態で運動会に臨

めるように、健康面から整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

生活
せ い か つ げ ん き

にすごすためのポイント 

うわぎで調節
ち ょ う せ つ

しよう 

5月
がつ

は 1日
にち

の中
なか

で気
き

温
おん

が大
おお

きく変
か

わる日
ひ

が多
おお

いです。シャツやカーディガンなどで温度
お ん ど

を

調節
ちょうせつ

しましょう。 

5月
が つ

でも熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

しよう！ 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は夏
なつ

に起
お

こると思
おも

っていませんか？実
じつ

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は梅
つ

雨
ゆ

入
い

り前
まえ

の５月
がつ

頃
ごろ

からおこりま

す。とくに５月
がつ

はまだ汗
あせ

をかくことに慣
な

れていないため熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。 

こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムが大
たい

切
せつ

です。 

メディアの使
つ か

い方
か た

を見
み

直
な お

そう 

長
ちょう

時
じ

間
かん

使
つか

い続
つづ

けると･･･視力
しりょく

の低下
て い か

や音
おと

が聞
き

こえにくくなる、眠
ねむ

れなくなるなどの影
えい

響
きょう

が！

使用
し よ う

する時間
じ か ん

や音量
おんりょう

、見
み

る距
きょ

離
り

に気
き

をつけて使
つか

いましょう。 

上郷小学校保健室 

令和８年５月１日（金） 

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えよう 

5 月の予定    １２日（火）   尿検査二次（対象者のみ）回収 

         １８日（月）   内科検診 

         １９日（火）   歯科健診 

         ２２日（金）   眼科検診 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

水筒について 

 今月から運動会練習が本格的に始まります。また、気温が上がることが予想されています。 

外での活動が多くなるため、水筒の準備をお願いいたします。 



 

 

 

新しい環境（クラス、友達） 

の中で緊張が続く 


