
よくかむと舌
した

にある味
み

らいが

刺激
し げ き

され、よく味
あじ

わうことができ

ます。 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を迎
むか

えます。ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

があったり、肌寒
はだざむ

い日
ひ

があったりと体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすくなります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ることは、食事
しょくじ

をする上
うえ

でとても大切
たいせつ

なこと 

です。自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

を鏡
かがみ

で見
み

てみましょう。気
き

になるところはあ 

りませんか？ この 1週間
しゅうかん

をきっかけにして、家族
か ぞ く

で健康
けんこう

な歯
は

に 

ついてぜひ話題
わ だ い

にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月 上郷小学校 

毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と

定
さだ

められています。食育
しょくいく

は、生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

で、知育
ち い く

、

徳育
とくいく

、体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものです。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

に

過
す

ごすために、「食
しょく

」について学
まな

んでいきましょう。 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は 『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』 

ご家庭でお子さん

と一緒にお読みく

ださい！ 

食
た

べ物
もの

をよくかむことは食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ、消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

け、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つなど、体
からだ

によ

い働
はたら

きがあります。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

に

は、かみごたえ

のある料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました。

しっかりかむ

体験
たいけん

をしましょ

う！！ 


