
 食品
しょくひん

は「おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

」「おもに体
からだ

を

つくるもとになる食品
しょくひん

」「おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもとにな

る食品
しょくひん

」の３つのグループに分
わ

けることができます。 

それぞれのグループの食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせることで、栄養
えいよう

のバラ

ンスがよくなります。 

 

 

 

 

 スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして食欲
しょくよく

の秋
あき

。秋
あき

は過
す

ごしやすく、何事
なにごと

にも挑戦
ちょうせん

し

やすい季節
き せ つ

ですね。たくさん体
からだ

を動
うご

かしてお腹
なか

をすかせ、秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わいましょう。 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスよく食
た

べましょう 

ご家庭でお子さん

と一緒にお読みく

ださい！ 
令和６年１０月 上郷小学校 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

素量
そりょう

の基準
きじゅん

は、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

によって決
き

められ

ています。また、家庭
か て い

で不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

がとれるように工夫
く ふ う

しながら、栄養
えいよう

バランスのよい献立
こんだて

づくりに努
つと

めています。      

給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

している食品
しょくひん

を３つのグループに分類
ぶんるい

すると、

緑
みどり

のグループが多
おお

いことが分
わ

かります。野菜
や さ い

たっぷりの給 食
きゅうしょく

を

もりもり食
た

べて、今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 

 


