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No．６ 

津南
つ な ん

ヘルスチャレンジの結果
け っ か

をお知
し

らせします 

6月
がつ

２４日
か

（月
げつ

）から 6月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）の 間
あいだ

、津南
つ な ん

ヘルスチャレンジを 行
おこな

いました。この取
と

り

組
く

みは、より良
よ

い生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けることを目的
もくてき

としています。取
と

り組
く

み期間
き か ん

から約
やく

1ヶ
か

月
げつ

が

経過
け い か

しましたが、期間
き か ん

が終
お

わった後
あと

も、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きや朝
あさ

ご飯
はん

、メディア時
じ

間
かん

などを意
い

識
しき

して過
す

ごせ

ていますか？いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みに入
はい

ります。学
がっ

校
こう

はお休
やす

みですが、自
じ

分
ぶん

の 心
こころ

と 体
からだ

の健
けん

康
こう

を守
まも

るために、良
よ

い生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を 心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【津南町
つ な ん ま ち

の目標
もくひょう

】 

早寝
は や ね

   １・２年生
ねんせい

：夜
よる

9時
じ

まで   

３・４年生
ねんせい

：夜
よる

9時半
じ は ん

まで   

５・６年生
ねんせい

：夜
よる

10時
じ

まで 

メディア 90分
ぷん

以内
い な い

 

 

朝
あさ

ご飯
はん

  主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・その他
た

の食品
しょくひん

を食
た

べる 

目 標
もくひょう

を達成
たっせい

した回数
かいすう

が４～

５回
かい

の場合を達
たっ

成
せい

、０～３回
かい

の場合を未
み

達
たっ

成
せい

として 

集 計
しゅうけい

しています。 

と    く  じょうきょう 

みたっせい 

たっせい 

と   く  じょうきょう 

たっせい 

みたっせい 

あさ  はん はやね 

みたっせい 

たっせい 

と   く  じょうきょう 

メディア時
じ

間
かん

について 

目
もく

標
ひょう

時間
じ か ん

を守
まも

れている人
ひと

が多
おお

くいました。一
いっ

方
ぽう

で、

高学年
こうがくねん

を中 心
ちゅうしん

に、長時間
ちょうじかん

の

使用
し よ う

が習慣化
しゅうかんか

している人
ひと

も

いました。「この動画
ど う が

（番組
ばんぐみ

）

だけ見
み

る」、「このゲームだ

けやる」など、使
つか

う前
まえ

に計画
けいかく

を立
た

てて、目 標
もくひょう

時間
じ か ん

を守
まも

れ

るようにしましょう。 

朝
あさ

ご飯
はん

について 

未達成
み た っ せ い

だった人
ひと

は、主
しゅ

菜
さい

や副
ふく

菜
さい

が欠
か

けてしまう人
ひと

が多
おお

か

ったです。中
なか

には、朝
あさ

ご飯
はん

を

食
た

べずに登校
とうこう

した日
ひ

があっ

た人
ひと

も・・・。朝
あさ

ご飯
はん

は、1日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために欠
か

か

せないものです。好
す

き嫌
きら

いを

せず、色々
いろいろ

な食 品
しょくひん

を食
た

べられ

るといいですね。 

早寝
は や ね

について 

目 標
もくひょう

時刻
じ こ く

を意識
い し き

して過
す

ごせ

た人
ひと

がたくさんいました。習
なら

い事
ごと

で、寝
ね

る時
じ

刻
こく

が遅
おそ

くなる

日
ひ

でも、できるだけ早
はや

く寝
ね

ら

れるように工
く

夫
ふう

している人
ひと

もいて、すばらしかったで

す。全体
ぜんたい

として、月曜日
げ つ よ う び

と

金曜日
き ん よ う び

の寝
ね

る時
じ

刻
こく

が遅
おそ

くな

りやすい傾
けい

向
こう

がありました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

夏休み中の健康管理について 

夏休み期間中に重いけがを負ったり、病気にかかった場合は、学校に電話連絡をお願い

いたします。感染症にかかり、出席停止日が登校日に重なる場合には「登校許可証」また

は「療養解除届」の提出が必要です。用紙は芦ヶ崎小学校ホームページからダウンロード

可能です。                       学校 765-3341   

健康診断結果のお知らせについて 

予定されていた全ての健康診断が終わりました。学校医より、受診が必要と判断されたお子さん

には「健康診断結果のお知らせ」を配付しました。お知らせが配付された方は、早めに医療機関を

受診していただき、結果について学校に提出をお願いいたします。なお、これまでに医師により同

様の診断を受け、既に受診している場合や、保護者の方が、異常が無いことを把握している場合は、

受診の必要はありません。その際は、「健康診断結果のお知らせ」にその旨を記入していただき、

学校へ提出をお願いします。 

歯ブラシ･コップの点検について 

 夏休み中に、普段学校で使用している歯ブラシ・コップの点検をお願いします。歯ブラ

シは古くなっていたり、毛先が広がっていたりするものは、新しいものに交換してくださ

い。また、コップはきれいに洗い、汚れを落としてください。 


