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いよいよ冬休
ふ ゆ や す

み♪元気
げ ん き

に楽
た の

しく冬
ふ ゆ

を過
す

ごそう！ 

 ２５日
にち

（水
すい

）からいよいよ冬休
ふゆやす

みです。クリスマスやお正 月
しょうがつ

など楽
たの

しいことがたくさ

んあります。冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しむために一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは、健康
けんこう

で元気
げ ん き

な 体
からだ

です。冬休
ふゆやす

みの 間
あいだ

も『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

』をしっかりと続
つづ

けて、体 調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。 



 

冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

け身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

について 

日時
に ち じ

：１・２年生
ねんせい

 １月
がつ

１４日
か

（火
か

）８：３０～ 

   ３・４年生
ねんせい

 １月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）８：３０～ 

   ５・６年生
ねんせい

 １月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）８：３０～ 

場所
ば し ょ

：芦
あし

っ子
こ

ホール 

準備
じゅんび

：①自分
じ ぶ ん

の番
ばん

が来
く

るまでは上着
う わ ぎ

を着
き

て待
ま

つことができますが、測定
そくてい

の時
とき

は体操
たいそう

着
ぎ

の 

半
はん

そで・半
はん

ズボンになります。忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

②上着
う わ ぎ

や体操
たいそう

着
ぎ

に、自分
じ ぶ ん

のものだとわかるように名前
な ま え

を書
か

いておきましょう。 

 

 

冬休み中の健康管理について 

 冬休み期間中に重いけがを負ったり、病気にかかった場合は、学校へ電話連絡をお願い

いたします。また、感染症にかかり、出席停止日が登校日に重なる場合には、「登校許可

証明書」または「療養解除届」の提出が必要です。用紙は、直接学校まで取りに来ていた

だくか、芦ヶ崎小学校ホームページからダウンロードいただけます。        

【学校 765-3341  学校携帯 090-8035-0670】 
 

歯ブラシ･コップの点検について 

 冬休み中に、普段学校で使用している歯ブラシ・コップの点検をお願いします。歯ブラ

シは古くなっていたり、毛先が広がっていたりするものは、新しいものに交換してくださ

い。また、コップはきれいに洗い、汚れを落としてください。 
 

清掃用雑巾の交換について 

 子どもたちの清掃の姿勢が素晴らしく、清掃用の雑巾がすぐに汚れてしまいます。冬休

み明けに記名した雑巾１枚（個人用）と記名をしていない雑巾１枚（学校寄付用）をお子

さんに持たせてください。お手数をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 


