
 

 

 

気温
き お ん

が低
ひく

い日
ひ

が続
つづ

いています。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

している人
ひと

はいませんか。冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすた

めに、引
ひ

き続
つづ

き「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」と、手洗
て あ ら

いやうがいなどの感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を 心
こころ

が

けましょう。 

 

冬
ふゆ

の登
とう

下
げ

校
こう

には危険
き け ん

がいっぱい！ 

だんだんと積
つ

もっている雪
ゆき

の壁
かべ

が高
たか

くなってきました。この時
じ

期
き

に怖
こわ

いのが雪
ゆき

に関
かん

する

事
じ

故
こ

です。津南
つ な ん

で生
う

まれ育
そだ

ったみなさんは「慣
な

れているし大丈夫
だいじょうぶ

！」と思
おも

っているかもし

れませんが、油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です。登
とう

下校
げ こ う

にはどんな危険
き け ん

がひそんでいるのか確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

危
あぶ

ない場
ば

所
しょ

には近
ちか

づかない、動
うご

きやすい上
うわ

着
ぎ

を着
き

る、なるべく荷物
に も つ

はランドセルに入
い

れ

て両手
りょうて

を空
あ

けるなど、安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

するためにできそうなことをおうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

って

みましょう。 

 

 

屋根
や ね

からの落
らく

雪
せつ

 

除
じょ

雪
せつ

機
き

への巻
ま

き込
こ

まれ 流
りゅう

雪
せつ

溝
こう

への転落
てんらく

 

凍
こお

った路
ろ

面
めん

での転
てん

倒
とう

 

雪
ゆき

で道幅
みちはば

がせまくなっている 

積
つ

もった雪
ゆき

で死
し

角
かく

が増
ふ

える 

傘
かさ

や帽子
ぼ う し

で視野
し や

が狭
せま

くなる 
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感染 症
かんせんしょう

にご注意
ちゅうい

を！ 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染 症
かんせんしょう

は、感染
かんせん

してしまうと重症 化
じゅうしょうか

しやすい人
ひと

（小
ちい

さな子
こ

どもやお年
とし

寄
よ

り、妊
にん

婦
ぷ

さんなど）がいます。みなさんが感染
かんせん

対策
たいさく

をすることは、

自
じ

分
ぶん

だけでなく、周
まわ

りの人
ひと

を守
まも

ることにもつながっているのです。これからも自
じ

分
ぶん

にでき

る感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

を続
つづ

けていきましょう。そして、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは我
が

慢
まん

をしないで、大人
お と な

に知
し

らせてくださいね。 

 

 

 

 

学校は集団生活の場であり、感染症が蔓延する可能性が高いです。引き続き、毎朝の健

康観察をしていただき、体調がすぐれない場合には早めの受診をお願いいたします。医療

機関を受診された場合には、結果についても学校にお知らせください。また、登校後でも

体調不良時には、早退・受診をお願いすることがあることをご了承ください。感染症の蔓

延防止のため、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

本日、冬休み明けの身体測定結果を配付しました。お子さんの成長をどうぞご覧くださ

い。確認後、表紙ページの１月の欄に押印またはサインをし、１月２４日（金）までに学

校へご提出ください。 


