
1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

こどもの日
ひ

ヨーグルト

いも団子
だ ん ご

汁
じ る

・肉
に く

みそ　・ナムル

ふのすまし汁
じ る

春雨
は る さ め

サラダ

みそワンタンスープ 春野菜
はるやさい

のみそ汁
しる

ごはん

厚揚
あ つ あ

げのごまだれかけ

たけのこのそぼろ煮
に

ゆかりあえ ペキンダックソース ケチャップソース

こ
ん
だ
て

ごはん ポークカレーライス

こ
ん
だ
て

鶏肉
とりにく

の

火月 水

わかめスープ

ごまマヨネーズあえ

にら玉
た ま

みそ汁
し る

五目
ごもく

ごはん ごはん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

車
く るま

ふの揚
あ

げ煮
に

月
がつ

の予定
よてい

献立
こんだて

木

きりざい

厚焼
あつや

きたまご

きよみオレンジ

じゃこキャベツ

ごはん

さばの甘辛
あ ま か ら

焼
や

き ・ごはん

のり酢
ず

あえ

あじフライ

肉
に く

みそビビンバごはん

※都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい。

なめたけあえ

三色
さ ん し ょ く

ゼリー

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

金

ポテトコロッケ ・カレーごはん

・クリームソース

こ
ん
だ
て

ごはん さかさカレー

たけのこのごまみそ汁
しる

海
かい

そうサラダ

　今月
こ ん げ つ

の絵本
え ほ ん

は･･･トラベッド

　ヒロはイライラして妹
いもうと

のアイちゃんの

　ベッドにトラの絵
え

を描
か

いてしまいまし

　た。すると・・・

  絵本
え ほ ん

とコラボ給食
き ゅ う し ょ く

5

こ
ん
だ
て

ごはん ごはん 豚肉
ぶ た に く

のうま煮
に

丼
ど ん

ヒロとアイの仲良
な か よ

しつくね レバーとポテトの わかめとコーンの

トラ柄
がら

サラダ 　　　　揚
あ

げ煮
に

　　　　サラダ

おやすみそ汁
し る

かぶの浅漬
あ さ づ

け 抹茶
まっちゃ

シューアイス

〈絵本
え ほ ん

とコラボ給食
き ゅ う し ょ く

〉 中華
ち ゅ う か

たまごスープ

こ
ん
だ
て

ごはん ごはん ごはん ツナコーンピラフ

振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のトマト煮
に

ホキのBBQソース 豚肉
ぶたにく

とアスパラの グリーンサラダ

ひじきのマリネ ごまあえ 　スタミナ炒
いた

め ABCスープ

春野菜
はるやさい

のスープ 鶏
とり

ごぼう汁
じる

ポテトサラダ

なめこのみそ汁
し る

ごはん ハヤシライス

ますのチーズ焼
や

き ツナサラダ

五目
ごもく

きんぴら 赤
あか

白
しろ

フルーツポンチ

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる


