
 

  

 

 

                                   

メグスリノ木のお茶ってどんな味？ 
 先日、見玉不動尊に行った時、目の病気や疲れ、老眼

などに効くと言われている“メグスリノ木”があること

を知り、すぐそばのお土産店で「メグスリノ木のお茶」

という商品が売られていました。「どんな味かな？」「飲

んでみたい！」「先生、買って～！」と子どもたち。そ

こで、購入することにしました。すると、お土産店の方

が「津南小学校の３年生の勉強のために、どうぞ。」と

２袋も譲ってくださいました。 

煎じてみると、薄い赤色のお茶ができました。口にしてみると…。 

 「ちょっと苦い…。でも、苦いのがおいしい！」「苦いけど、甘みもある♪」 

 「おいし～！」「ちょっと苦手な味…。」「渋い味。」 

 飲み終えた子どもたちは、お土産店の方へぽかぽかカードを書きました。 

「学校でみんなとお茶を飲みました。苦かったけど、甘い味もしました。」 

「目の病気にきくから、おじいちゃんに飲ませたいです。」 

「今度、家族でお茶を買いに行って、おばあちゃんにプレゼントしたいです。」 

目によいと聞いて、家族に飲ませたいと感じた子どもたちがいました。優しいです  

 見玉不動尊には「延命清水」もあり、冷たい清水も味わってきました。また、滝がいく

つも流れていて、涼しさが感じられるすてきな所でした。暑い夏にオススメの場所です。 

 

津南の“夏の味”を楽しみました♪ 
3 年生のおうちの農家さんからいただいたズッキーニ。子どもたちと一緒に調理したか

ったのですが、今回は担任が調理しました。ズッキーニを薄く輪切りにして、マヨネーズ

とチーズをのせ、塩を少々ふってオーブントースターで５～６分焼きました。 

ズッキーニが苦手な子どもたちも挑戦し、多くの子どもたちから「おいしい♪」の言葉

が聞かれました。津南町の夏野菜、今が旬だと思います。この夏にたくさん味わいたいで

すね！ 
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 「食べること」は、わくわくします♪これまで、はばたき学習で、雪下にんじんやズッ

キーニ、メグスリノ木のお茶を味わうことができました。味わうことで、その地域の特徴

や食材のことを知りたくなります。また、それに関わる人の思いに触れることができま

す。その季節やそこでしか味わえない物を「食べること」のすばらしさを改めて感じてい

ます。 

 

最高！川での活動 
 ２回目の合同交流学習をしました。津南町の３校の３・４年生で、「石遊び」「水生生物

探し」「川遊び」の３つの活動を行いました。青空の下、水がとてもきれいな中津川で、夢

中になって楽しんだ子どもたちです！ 

また、１回目の合同交流学習で一緒だった友達に声をかけたり、仲良く活動したりする

姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 持ち物の準備、汚れ物のお洗濯など、ありがとうございました。 

 

習字の筆について 

 学校での学習後、筆は簡単に洗っていますが、どうしても汚れが残ってしまいます。夏

休み前の習字の学習が終わりましたので、筆とペットボトルを持ち帰りました。ご家庭で

洗って乾かしてください。夏休み前にまた学校に持ってくるように、子どもたちに伝えて

あります。 

はばたきの学習で、龍ヶ窪に出かけます 

 ・日時：７月１８日（金） １３：００学校出発→龍ヶ窪→１４：３０学校到着 

 ・持ち物：水筒（両手を空けるため、紐付きの物にしてください） 

虫除けスプレーやシール（必要な人） 

＊雨天の場合、長靴、雨合羽、タオルを持たせてください。 

 ・芦ヶ崎小の５・６年生が企画した「竜神夏祭り」に参加します。 

お願いと連絡です。ご協力をお願いします。 


