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Ⅱ期のスタートです！ 
 入学して初めての夏休み、学習や生活のサポートをいただき、ありがとうご 

ざいました。今日からⅡ期のスタートです。一人一人がⅠ期以上にやる 

気をもって活動できるように努めてまいります。今期もよろしくお願いします。 

 夏休み中やⅡ期始まりのお子さんの様子で気になることがありましたら、担任までお

知らせください。学校でも子どもたちの様子を見ていきます。 

 生活リズムが整うには、１週間ほどかかると言われています。「早寝・早起き・朝ご飯

・メディアコントロール」に気を付けて、生活リズムを整えましょう。 

 

個別面談ありがとうございました！ 
 お忙しい中、貴重な時間をいただき、ありがとうございました。ご家庭でのお子さんの

様子を聞かせていただき、参考になりました。また、学校での学習や生活の様子をお伝え

しました。お子さんの様子を共有し、今後の支援について一緒に考えることができまし

た。Ⅱ期は清掃や給食当番に加え、日直や係活動は行っていきます。友達と協力する機会

をつくることによって、友達との関わりをさらに広げていきます。そして、一人一人の自

己有用感（自分が他者の役に立っている、必要とされていると感じる感覚のこと）を高

めていきます。面談でお聞きしたことを参考にⅡ期以降の教育活動に生かしていきます。 

 

体力テストの学年の全体的な傾向と対策 

 Ⅰ期の終わり頃に、体力テストの結果（体力証や緑のファイル）をお渡ししました。緑

のファイルには、個人の体力テストの結果と対策が載っていたと思います。是非、体力向

上をご家庭でも取り組んでいただけるとありがたいです。 

 学年全体の傾向としては、全国平均と比べて優れている結果でした。その中で特に優

れていたのは「２０ｍシャトルラン」で、持久力があるということがわかりました。一方

で、「握力」に課題があることが分かりました。体育では、筋力を高めるために、手のひ

らをグーパーする運動を取り入れたり、肋木にぶら下がったりする運動を取り入れなが

ら楽しく筋力がつくようにしていきます。 

 

学用品や課題について 
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 持ち帰った学用品や課題などで、本日、忘れた物がありましたら、明日持って来るよう

にお子さんに声掛けしてください。よろしくお願いします。 

 

箱の収集のお願い 

 ９月中旬くらいに、算数の「かたち」の学習（算数の下の教科書２ページ）で、箱を使

います。右の写真のような身の回り 

の空き箱（お菓子や台所用品の空き箱、筒状の物）を集めてください。 

直方体や円柱の物は多いと思いますが、もし、立方体の形もありま 

したら、とっておいてください。大き 

さはいろいろでよいですが、量は子ど 

もが袋等に入れて自分で持ち運べるく 

らいでお願いします。（大小取り混ぜ 

て一人４、５個以上あるとありがたい 

です。）学習が近くなったら、持って 

くる日をお知らせします。 

 

９月の主な予定 
２（火）身体測定（１、２年生） 

６（土）～８（月）郡市発明工夫・模型展、標本展 

※詳しくは後日案内があります。 

８（月）低学年集合学習 

※津南小学校に芦ヶ崎小、上郷小の低学年が来て交流します。 

９（火）避難訓練 

１０（水）あいさつの日 

１７（水）ひまわり号来校、１年生引き渡し訓練 

     ※年度当初の予定では、タブレットのオンライン接続テストも行う予定だっ 

たのですが、タブレットが ipad に変わったこともあり、接続テストは別 

の日にさせていただきたいと思います。また、接続テストの日が決まりま 

したら、お伝えします。 

２５（木）郡市親善陸上大会（５・６年） 

     ※実施の場合、登校班に５・６年生は不在になります。 

 


