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R7.９.１６ 

 来週２５日は、いよいよ陸上大会です。夏休み明けから、種目別の練習に取り組んで

きました。最初は難しく感じていた動きも、練習を重ねるうちに少しずつコツをつかみ、走るフォーム

がしなやかになったり、リレーのバトンパスがスムーズになったりと、それぞれの成長が見られていま

す。「もっと速くなりたい」「次はうまくできた！」と前向きな気持ちで挑戦する姿からは、子どもたち

の力強い意欲が伝わってきます。当日は練習の成果を発揮し、一人ひとりが全力を尽くして輝く姿

を見せてくれることでしょう。当日に向けて「体調管理」「気持ちを前向きにする声掛け」「お弁当の

リクエスト受付」をどうぞよろしくお願いします🤩そして当日は、頑張る子どもたちに熱い声援をお

願いします！ 
 

陸上練習 がんばっています  
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