
  

 
 

 

体力テストがんばったよ！ 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先週の木曜日の２、３限に３校合同体力テストがありました。他学年との繋がりを大切に

したいという思いから、みゆき班（縦割り班）で、「握力、長座体前屈、反復横跳び、立ち

幅跳び、上体起こし」をしました。また、来年度の統合を見据えて、上郷小学校と芦ヶ崎小

学校からも全校児童が来て、体力テストを一緒にしました。６年生を中心に１年生に優しく

接してくれる様子があったり、上郷、芦ヶ崎小の子達との関わりもあったりし、縦割り班や

３校合同で行った意義がありました。また、１年生はどの種目も、良い記録を目指して頑張

る姿が素晴らしかったです。今後は、体力テストの結果を分析し、苦手な部分に関しては授

業などで楽しみながら補強していきます。 

 

 

 

津南小学校 １学年だより 

No.10 令和８年６月１６日 

 

 

かがやきスター☆ 

反復横跳びをしているところです。 

立ち幅跳びをしているところです。 

長座体前屈をしているところです。 

テストが終わり、２つの班同士

で遊んでいる様子です。 



芦ヶ崎小学校の二人と交流したよ！ 
 

 

  

 

 

 

 体力テストが終わった後、４限には津南小と芦ヶ崎小の１年生で自己紹介をしました。芦ヶ崎小の

２名の子は、緊張した様子もありましたが、楽しそうに自己紹介をしていました。活動が終わった後

で感想を聞くと、「二人が来てくれて嬉しかった。」「また、一緒に遊びたい。」などと話してくれまし

た。来年度は、同じ学年になる仲間です。今後も、交流活動を通して絆を深めていきます。 

 

水泳用具の準備について 

１年生は、毎週火曜日と金曜日の 3 限に入る予定です。初回は、６月２６日（金）の予定です。 

※６月２３日（火）は、プールには入りませんが、着替えの練習をするので、道具は持たせてください。 

 次の物をご用意ください。持ってくる日は週予定でお知らせします。 

①水着 ②水泳帽子 

③着替え用の巻くタイプのタオル 

④ゴーグル（ゴムの長さを調節し、お子さんが自分で着脱できるように練習してください。） 

⑤濡れた水着や帽子を入れるビニール袋 

⑥①～⑤まで入るバッグ 

（着ていた物を入れて、プールサイドに持って行きますので、それらも入る袋をお願いします。） 

⑦サンダル（校舎からプールに行くときに履きます。） 

★髪の長いお子さんは、髪を拭くタオルもあると便利ですので、どうぞご用意ください。 

★ラッシュガードの着用は可能です。 

★すべてにしっかりと記名をしてください。 

 

持ち物と手紙について 

津南小と芦ヶ崎小の１年生で自己紹介をしているところです。 

 最近、筆箱の中身に必要のないものが入っていることがあります。学年便り１号でもお伝えした通り筆箱に入

れておいて良い物は、「鉛筆５本、赤青鉛筆、消しゴム、ネームペン」の他に、「はなまるくんとひまわり号のカ

ード」だけです。定規やキャップなどは必要ありません。お子さんと一緒に筆箱の確認をしていただけるとあり

がたいです。また、おうちから書いてきた手紙を友達に渡している様子があります。渡している手紙の中には、

シールがたくさん貼ってあるものもありました。学校では、友達の良いところを褒めたりできるぽかぽかカード

がありますので、学校には手紙は持って来ないということを子ども達に話しました。こちらも、お子さんと確認

をしていただけるとありがたいです。よろしくお願いします。 

 


