
 

 

 

 

 スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして食欲
しょくよく

の秋
あき

。秋
あき

は過
す

ごしやすく、何事
なにごと

にも挑戦
ちょうせん

し

やすい季節
き せ つ

ですね。たくさん体
からだ

を動
うご

かしお腹
なか

をすかせ、秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わいましょう。 

 

 

  

  

食
た

べ物
もの

はそれぞれ違
ちが

う「栄養素
えいようそ

」をもっています。その「栄養素
えいようそ

」が健康
けんこう

や成長
せいちょう

の「素
もと

」になり

ます。食欲
しょくよく

の秋
あき

です。いろいろな食
た

べ物
もの

からいろいろな栄養
えいよう

をもらって元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

でも、味
あじ

つけや調理
ちょうり

方法
ほうほう

を変
か

えると意外
い が い

と食
た

べられるこ

ともあります。好
この

みの味
あじ

つけや調
ちょう

理法
り ほ う

を試
ため

しながら、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

に

も挑戦
ちょうせん

してみましょう！ 

いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べよう！ 

ご家庭でお子さん

と一緒にお読みく

ださい！ 
令和８年１０月 津南小学校 

 子
こ

どもは初
はじ

めて見
み

る食
た

べ物
もの

を避
さ

けることがあります。

でも、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

がおいしそうに食
た

べていると・・・

｢おいしそう。食
た

べてみようかな？｣という気持
き も

ちになり

ます。大人
お と な

も一緒
いっしょ

に食
た

べることを楽
たの

しみましょう。 

 

 幼
おさな

い頃
ころ

は苦手
に が て

でも、成長
せいちょう

して食
た

べられるようになっ

たということがよく見
み

られます。これは、日常的
にちじょうてき

に味
あじ

や香
かお

りなどを経験
けいけん

し、繰
く

り返
かえ

し食
た

べることで食
た

べ慣
な

れて

いくためと考
かんが

えられます。 

食
た

べるきっかけをつくる 

ことが大切
たいせつ

なのですね。 

 いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べる

体験
たいけん

をすることで、味覚
み か く

の幅
はば

 

が広
ひろ

がり、食
た

べられるものが

自然
し ぜ ん

に増
ふ

えていきます。給 食
きゅうしょく

でも新
あたら

しい味
あじ

をたくさん紹介
しょうかい

していきたいと思
おも

います。 


