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　☆毎月１９日は育の日です。今年度も食育に取り組みます。

　　毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」♪

  絵本
えほん

とコラボ給食
きゅうしょく

こ
ん
だ
て

ごはん

プレーンオムレツ

ひじきのマリネ

ポークビーンズ 豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

おでん風
ふ う

煮
に

糸
い と

うりの即席
そ く せ き

漬
づ

け ごまひたし

ごはん ツナピラフ

ブロッコリーサラダ

れんこんのきんぴら かぼちゃのポタージュ

白菜
は く さい

のみそ汁
し る

いそ香
か

あえ

すまし汁
じ る

青菜
あ お な

のみそ汁
し る

いも煮
に

汁
じ る

つぶつぶ大豆
だ い ず

の呉汁
ご じ る

こ
ん
だ
て

火 水

厚揚
あ つ あ

げのピリ辛
か ら

そぼろ

月

みかんごまドレサラダ

・カレーごはん

ごはんごはん

ハンバーグ

ナムルマヨネーズあえ

ダッカルビ

ごはん

がんもの含
ふく

め煮
に

10

さばのみそ焼
や

き

　　　　　　　※都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。御了承
ごりょうしょう

ください。

さかさカレー

月
がつ

の予定
よてい

献立
こんだて

木 金

こ
ん
だ
て

ごはん

ごはん

ワンタンスープ

浅漬
あさづ

け

カロテンカレーライス

フレンチサラダ

車
くるま

麩
ふ

の揚
あ

げ煮
に

ツナサラダ

ごはん

やみつきキャベツ菊花
き っ か

ひたし

・クリームソース

ブルーベリーゼリー

鶏
と り

ごぼう汁
じ る

大根
だいこ ん

のみそ汁
し る

春雨
は るさめ

スープ

こ
ん
だ
て

ごはん ごはん さつまいもごはん

スポーツの日
ひ

かぼちゃコロッケ 豚肉
ぶたにく

ときのこのガーリック炒
いた

め ますのもみじ焼
や

き

ひじきの炒
いた

め煮
に

青
あお

のりポテト

かき玉
たま

汁
じ る

中華丼
ち ゅ う か ど ん

ごはん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

サラダ 鶏
とり

の照
て

り焼
や

き野菜
やさい

いきいきサラダ さんまの甘辛
あまから

揚
あ

げ 里
さと

いもと豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め煮
に

にら玉
たま

みそ汁
し る

麩
ふ

のみそ汁
し る

なめこ汁
じ る

五色
ごしき

あえ フルーツのヨーグルトあえ ポテトサラダ

こ
ん
だ
て

学校
が っ こ う

のチャーハン ごはん ごはん

＜絵本
え ほ ん

とコラボ給食
きゅうしょく

＞

おばけのビーフンスープ カレーもやし

ごはん ごはん

カラフルレバー カップ納豆
なっとう

白身
しろみ

魚
ざかな

のパン粉
こ

焼
や

き




