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文責：校長 太島 誠 

 自主・自律・敬愛 

 津南中学校だより 

 
 

  

 

校長室から 
校長 太島 誠 

津南中学校は、義務教育９年間の集大成となる大切な３年間において、「自主・自立・敬

愛」を教育目標に掲げ、「強くてやさしい子」の育成をめざしています。その鍵となるのが、

「つよさ」と「やさしさ」の両方を育むことです。 

私は、人間の「つよさ」とは、次のような力だと考えています。 

・身体のつよさ：体力、筋力、健康 

・心のつよさ：困難や失敗、ストレス、不安に向き合う力 

◎意思のつよさ：目標を持ち、困難や誘惑に負けず、責任感と 

自律心をもって行動する力、継続する力 

・知恵のつよさ：知識や思考力、創造力、判断力 

・人間関係のつよさ：人と協力し、共感し合える力、思いを伝 

える力 

一方、「やさしさ」とは、こんな力があります。 

◎おもいやり：共感し、相手の立場に立って寄り添う 

・言葉のやさしさ：励ましや感謝を伝える、傷つけない言葉を選ぶ 

・行動のやさしさ：協力する、譲る、手を差し伸べる 

・受け入れるやさしさ：違いを否定せず、相手を尊重する 

・自分へのやさしさ：自分を責めず、ありのままの自分を認める 

◎は、当校が重点目標としている力です。 

これらの「つよさ」「やさしさ」は、特別な才能ではなく、日々の積み重ねによって育てら

れる力であると考えています。例えば、やさしさを育てるためには、日常の「おはよう」「あ

りがとう」「ごめんなさい」といった声掛けを大切にすることや、荷物を持ってあげる、ドア

を開けてあげる、ごみを拾うなどの小さな行動がそれにつながります。また、多様な人との触

れ合い、考え方の違いに触れること、映画や本の登場人物の気持ちを想像することも、共感力

を育む大切な機会です。 

「つよさ」と「やさしさ」は、卒業後の進路を選ぶうえでも、社会に出てからの人生を切り

拓くうえでも、かけがえのない土台となります。津南中学校は、一人一人の良さや持ち味を伸

ばし、大きく広げていける環境を整え、この津南町で育った子どもたちが、自らの未来を切り

拓き、より高い目標に向かって羽ばたいていけるよう、全力で支えてまいります。 

７月１日（火）～３日（木）２年生職場体験学習を実施しました。今年度は、１つの職場に生徒 1名で３日

間を全て津南町内の事業所で行うことができました。関係者の皆様のご理解・ご協力に感謝申し上げます。 

７月３日(木)１学年PTA行事 

給食試食会に保護者21名参加 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜通信陸上新潟県大会＞ 7/4･5 デンカビックスワンスタジアム 

女子 800ｍ  総合 18位 Ｋ.Ｓ③ 1500ｍ 総合 10位 Ｋ.Ｓ③  

男子 3000ｍ  総合 42位 Ａ.Ｊ③ 45位 Ｔ.Ｓ③ 

＜県大会の結果＞ ○：勝 ●：負、氏名の○数字は、学年       

☆バスケットボール 7/12･13 リージョンプラザ上越 

男子 TsumariAzars １回戦：○79－40亀田 ２回戦：○73－52村松桜 

        ３位 準決勝：●48－61本丸  

北信越決定戦：●50－51京ヶ瀬 

☆水泳 7/12･13 ダイエープロビスフェニックスプール 

女子 100ｍ自由型 ３位 Ｎ.Ａ①･･･北信越大会出場  

女子 200ｍ自由形 ２位 Ｎ.Ａ①･･･北信越大会出場 Ｆ.Ｍ① 予選敗退 

女子フリーリレー４×100ｍ  ９位十日町 TSC TapSS 予選敗退 

女子メドレーリレー４×100ｍ TapSS 予選敗退 

☆軟式野球 7/19 スポーツランド燕  

妻有 NEXUS  １回戦：●１－３新井・妙高高原・妙高  

☆陸上競技 7/19･20 柏崎市陸上競技場 

女子 800ｍ  Ｋ.Ｓ③ 予選敗退 1500ｍ 総合 18位 Ｋ.Ｓ③  

男子 3000ｍ 総合 36位 Ａ.Ｊ③ 

＜中越地区吹奏楽コンクール＞ 7/20 長岡市立劇場 

  津南中学校 銅賞 

＜令和７年度広島市平和祈念式派遣＞ 8/5～7 広島県広島市 

  引率教諭 Ｎ.Ｍ 派遣生徒 Ｔ.Ｓ③ Ｋ.Ｙ③ Ｙ.Ｍ③ Ｋ.Ｓ③  

７月８日（火）３年生が、長岡市内でグループごとに分かれて、大学や専門学校等の

上級学校訪問を実施しました。また、７月２日（水）には、近隣等から６校の高等学

校を迎え、保護者も交えて高校説明会を実施しました。 

写真は、左上から、長岡技術科学大学 長岡崇徳大学 悠久山栄養調理専門学校、長岡

美容専門学校、長岡公務員・情報ビジネス専門学校、長岡こども福祉カレッジ 

 

７月３日（木）３年生が「社会を明るくする運動」

について学習をしました。講話後には、津南町の保

護司会や更正保護女性会の皆さんを交えてグループ

協議を行い、犯罪や非行をした人の立ち直りについ

て理解を深め、支援のあり方を考えるとともに、自

らも犯罪や非行に走らない意志を高めました。 

 

７月14日（月）１・２年生が、学年ごとに人権教

育を実施しました。命の大切さや他者への思いやり

の心を育み、人権意識を高めるために、４名の人権

擁護委員の皆さんから、講義やワークショップを行

っていただきました。生徒は、ここで学んだことを

生かして人権作文に取り組みます。 

7/5十日町市「段十ろう」にて 


