
 

11月５日（水）町福祉保健課の事業として、３年生を対象に生活習慣病予防講座を実施しました。この

講座は、生活習慣を見直し、将来にわたって生活習慣病を予防する意識を育てることを目的に、毎年行わ

れています。講座は、５月に実施した血液検査の結果をもとに、東京慈恵会医科大学 糖尿病・代謝・内

分泌内科 主任教授 西村 理明 様より、血液検査の結果と生活習慣病の関係について御講話いただきまし

た。続いて、現在の生活を振り返る機会として、津南町福祉保健課 管理栄養士 桑原 世奈 様から「ミニ

講話～日ごろの生活で気をつけたいポイント～」についてお話しいただきました。 

    
 

11月 16日（日）ＰＴＡ環境整

備作業を行いました。当日は、

63名の保護者と学校職員に加え

てボランティアの生徒も参加

し、約 100人で作業しました。

野球場及びテニスコートの防球ネット外し、グラウンドや校舎周りの側溝の泥上げや落ち葉掃き、生徒も

保護者とよく協力して取り組みました。ご協力ありがとうございました。 
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文責：校長 太島 誠 

 自主・自律・敬愛 

 津南中学校だより 

 
 

  

 

校長室から 

校長 太島 誠 

令和８年度生徒会役員選挙が実施されました。 

生徒会活動は、生徒の主体性と自治の精神を育み、 

民主的な意思決定を体得する場として、中学校教 

育において重要な役割を担っています。本校の生 

徒会は、「梨雪会（りんせつかい）」と称し、生徒 

自らが学校の未来を思い描き、より良い学校づくりに尽力してきました。ここに、昨年度生徒

会誌に掲載した文章を紹介し、生徒会の歩みと精神を改めて共有したいと思います。 

『さて、生徒会の名称にもなっている「梨雪」という言葉を調べてみました。私たちは「り

んせつ」と読みますが、一般的には「りせつ」と読み、梨の花を表します。梨の花はその白さ

と美しさから、中国では雪景色に見立てて梨雪と呼ばれ、古くから開花の時期には人々に愛で

られてきました。また、梨の花には「和やかな愛情」「博愛」「慰め」といった花言葉がありま

す。純白で清らかな花の様子が、何にも染まらずに広く愛情を分け与えるイメージにつなが

り、やさしく寄り添うような愛情が花言葉には表現されています。 

 これからも、津南中学校生徒会が「梨雪」の花言葉のように、多くの生徒に愛情を分け与

え、温かく寄り添う存在になっていくこと願います。』     ※生徒会誌「段丘」第36号より 

 

11/８ ３年生総合的な学習の時間「地域参加」の一

環で、有志で町のユニホッケー大会に参加しました。 

芦ヶ崎小学校にて 

 



11月 10日（月）１年生が芸術鑑賞教室に参加

しました。この鑑賞教室は、優れた芸術に触れる

ことを通じて児童生徒の発想力やコミュニケーシ

ョン能力の育成をねらいに、公民館・青少年育成

町民会議・町教育振興会の主催で実施していま

す。今年度は、町内の小学３年生から５年生とと

もに劇団「歌舞人（かぶと）」によるミュージカル

「シンドバットの冒険」を鑑賞しました。 

11月 12日（水）津南町の

保・小・中が一斉に取り組むＴ

ＨＣ（津南ヘルスチェック）週

間（11/10～11/14）に併せて、

全学年でインターネットリテラ

シー講座を実施しました。講師

に、外丸集学校代表理事 碇 俊之 様をお迎えし、学年ごとに授業を行いました。どの学年も授業のまとめ

として、これまで学んだことを基に班ごとにインターネットに潜む危険性や使用上の注意点について話し

合い、iPadのアプリを使って作成したプレゼンテーションで具体例を挙げながら発表しました。 

12月４日（木）令和８年度生徒会役員選挙立合演説会

と全校生徒による投票が行われました。２年生から生徒会

長１名、副会長２名、応援団長１名の４名の立候補があ

り、新任投票の結果、全員が信任されました。 

＜選挙スローガン＞ 

生徒会長 Ｆ．Ｈ  「全員が主役の津南中へ」 

副 会 長 Ｋ．Ｙ  「みんなの声を形にして、絆を深める学校」 

副 会 長 Ｍ．Ｍ  「あいさつから元気な学校」 

応援団長 Ｆ．Ｒ  「心を一つに全力応援 津南中」 

生徒の活躍 氏名の○数字は、学年 

＜バレーボール部＞ 

 第３回十日町ヤングカップバレーボール大会  11/24 十日町市総合体育館 

  ３位 津南中学校  

＜吹奏楽部＞ 

新潟県アンサンブルコンテスト 12/6 長岡市市立劇場 

  管楽打楽器７重奏 （２年３名、１年４名）銅賞 

  管楽打楽器８重奏 （２年２名、１年６名）銅賞 

◆第２回漢字検定合格者 

 ３級 Ｎ．Ｈ③ Ｙ．Ｍ③ 

 ４級 Ｆ．Ｈ② 

 ５級 Ｎ．Ｈ② Ｓ．Ｙ① Ｎ．Ｙ①  

Ｍ．Ｋ① Ｗ．Ｔ① 

◆第２回実用英語検定合格者 

準２級＋ Ｙ．Ｍ③  

準２級 Ｊ．Ｅ① 

３  級 Ｎ．Ａ③ Ｔ．Ｓ③ 

４  級 Ｙ．Ｓ③ Ｏ．Ｓ① 

５  級 Ｋ．Ｍ① 

◆税の作文  

全国納税貯蓄組合連合会会長賞 Ｏ．Ｕ③ 

津南町租税教育推進協議会津南町長賞 Ｈ．Ｋ③ 

 

＜お知らせ＞ 

冬季休業 

12月 25日(木)～１月７日(水) 

学校無人化  

12月 27日(土)～１月４日(日) 

◇生徒が冬季休業を 

有意義に過ごすための５つの柱 

１ 安全な生活 

２ 規律正しい行動 

３ 自主学習 

４ 家族や地域への貢献 

５ 健康的な生活習慣 

11/25～12/3 毎朝の選挙活動 

11/13 Ｏ．Ｕさんは、表彰式で、受

賞した作文を朗読しました。 

 


